Avrupa Psikiyatri Birligi (EPA): Tiirkiye’de LGBTi+ Bireyleri ve Ruh Saghg Profesyonellerini
Etkileyen Son Gelismelere Iliskin Aciklama

Avrupa Psikiyatri Birligi (EPA); Tiirkiye’de LGBTI+ bireyleri ve orgiitlerini, ayrica ruh saghgi ve
cinsel saglik alanlarinda ¢alisan meslek orgiitlerini etkileyen son gelismelerden ciddi endise duydugunu
ifade etmektedir.

“Ailem Giivende” operasyonu kapsaminda son dénemde alinan tedbirler arasinda; LGBTI+ haklar1, ruh
saglig1 ve cinsel saglik alanlarinda ¢alisan kuruluslarin internet sitelerine ve sosyal medya hesaplarina
erisimin engellenmesi, bireyleri ve kurumlar1 hedef alan gozalt1 islemleri ve diger uygulamalar yer
almaktadir. Son olarak, Tiirkiye Psikiyatri Dernegi’nin resmi X hesabina Tiirkiye’den erisim,
bildirildigine gore “miistehcenlik” gerekgesiyle engellenmistir.

EPA, cinsel yonelim ve cinsiyet ¢esitliliginin yan sira bu konulara iliskin bilimsel ve mesleki bilgilerin
miistehcenlik veya sugla iliskilendirilmesinden o6zellikle endise duymaktadir. Cinsel yonelim ve
cinsiyet cesitliligi, insan cesitliliginin bir parcasidir ve tek baslarina ruhsal bozukluk olarak
degerlendirilmemelidir. Bu yaklagim, bilimsel kamitlara ve kabul gormiis psikiyatrik ve tibbi
standartlara dayanmaktadir. EPA, daha 6nce de farkli cinsel yonelimlerin ve cinsiyet kimliklerinin
ruhsal bozukluk olarak degerlendirilemeyecegini vurgulamig; bunlarin damgalanmasinin zararl
etkilerine kars1 uyarida bulunmustur.

Psikiyatristler ve diger ruh sagligi profesyonelleri; kanita dayali bilgiler sunmak, uygun saglik
hizmetlerine erisimi desteklemek ve toplumun ruh saghigi konusundaki farkindaligina katkida
bulunmakla sorumludur. Kendileri ve onlar1 temsil eden meslek orgiitleri; mesleki ve bilimsel
faaliyetlerini mesru bigcimde icra etmelerinden dolay1 herhangi bir yildirma, sansiir veya Ol¢iisiiz
miidahaleye maruz kalmadan bu sorumluluklarini yerine getirebilmelidir.

Damgalanma ve ayrimcilik, ruh sagligi lizerinde ciddi sonuglara yol acabilmekte; saglik hizmetlerine
erisimde ilave engeller yaratabilmektedir. Dolayisiyla, saglik profesyonelleri ve onlar temsil eden
kuruluslarin kanita dayali bilgileri 6zgiirce ve sorumlu bir bigcimde aktarabilmesi, hem meslek ilkeleri
hem de halk sagligi agisindan 6nem tasimaktadir. Bu kaygi, Tiirkiye Psikiyatri Dernegi ve Tiirk
Tabipleri Birligi tarafindan da dile getirilmistir.

Avrupa Psikiyatri Birligi; Tiirkiye Psikiyatri Dernegi, ruh saglig1 profesyonelleri ve bu gelismelerden
etkilenen herkesle dayanisma icinde oldugunu ifade etmektedir. Bilimsel ve mesleki bagimsizligin
korunmasi, temel haklara ve ayrimeilik yapmama ilkesine saygi gosterilmesi; psikiyatristlerin ve diger
saglik profesyonellerinin c¢aligmalarini bilimsel dogrular, mesleki etik ve insan haklari ilkeleri
dogrultusunda yiiriitebilmesi i¢in ¢agrida bulunuyoruz.

EPA, ruh sagligini gelistirme, damgalama ve ayrimcilikla miicadele, Avrupa genelinde etik ve bagimsiz
psikiyatri pratigi i¢in gerekli kosullar savunma yo6niindeki kararliligini siirdiirmektedir.
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