
Avrupa Psikiyatri Birliği (EPA): Türkiye’de LGBTİ+ Bireyleri ve Ruh Sağlığı Profesyonellerini 

Etkileyen Son Gelişmelere İlişkin Açıklama 

Avrupa Psikiyatri Birliği (EPA); Türkiye’de LGBTİ+ bireyleri ve örgütlerini, ayrıca ruh sağlığı ve 

cinsel sağlık alanlarında çalışan meslek örgütlerini etkileyen son gelişmelerden ciddi endişe duyduğunu 

ifade etmektedir. 

“Ailem Güvende” operasyonu kapsamında son dönemde alınan tedbirler arasında; LGBTİ+ hakları, ruh 

sağlığı ve cinsel sağlık alanlarında çalışan kuruluşların internet sitelerine ve sosyal medya hesaplarına 

erişimin engellenmesi, bireyleri ve kurumları hedef alan gözaltı işlemleri ve diğer uygulamalar yer 

almaktadır. Son olarak, Türkiye Psikiyatri Derneği’nin resmî X hesabına Türkiye’den erişim, 

bildirildiğine göre “müstehcenlik” gerekçesiyle engellenmiştir. 

EPA, cinsel yönelim ve cinsiyet çeşitliliğinin yanı sıra bu konulara ilişkin bilimsel ve mesleki bilgilerin 

müstehcenlik veya suçla ilişkilendirilmesinden özellikle endişe duymaktadır. Cinsel yönelim ve 

cinsiyet çeşitliliği, insan çeşitliliğinin bir parçasıdır ve tek başlarına ruhsal bozukluk olarak 

değerlendirilmemelidir. Bu yaklaşım, bilimsel kanıtlara ve kabul görmüş psikiyatrik ve tıbbi 

standartlara dayanmaktadır. EPA, daha önce de farklı cinsel yönelimlerin ve cinsiyet kimliklerinin 

ruhsal bozukluk olarak değerlendirilemeyeceğini vurgulamış; bunların damgalanmasının zararlı 

etkilerine karşı uyarıda bulunmuştur. 

Psikiyatristler ve diğer ruh sağlığı profesyonelleri; kanıta dayalı bilgiler sunmak, uygun sağlık 

hizmetlerine erişimi desteklemek ve toplumun ruh sağlığı konusundaki farkındalığına katkıda 

bulunmakla sorumludur. Kendileri ve onları temsil eden meslek örgütleri; mesleki ve bilimsel 

faaliyetlerini meşru biçimde icra etmelerinden dolayı herhangi bir yıldırma, sansür veya ölçüsüz 

müdahaleye maruz kalmadan bu sorumluluklarını yerine getirebilmelidir. 

Damgalanma ve ayrımcılık, ruh sağlığı üzerinde ciddi sonuçlara yol açabilmekte; sağlık hizmetlerine 

erişimde ilave engeller yaratabilmektedir. Dolayısıyla, sağlık profesyonelleri ve onları temsil eden 

kuruluşların kanıta dayalı bilgileri özgürce ve sorumlu bir biçimde aktarabilmesi, hem meslek ilkeleri 

hem de halk sağlığı açısından önem taşımaktadır. Bu kaygı, Türkiye Psikiyatri Derneği ve Türk 

Tabipleri Birliği tarafından da dile getirilmiştir. 

Avrupa Psikiyatri Birliği; Türkiye Psikiyatri Derneği, ruh sağlığı profesyonelleri ve bu gelişmelerden 

etkilenen herkesle dayanışma içinde olduğunu ifade etmektedir. Bilimsel ve mesleki bağımsızlığın 

korunması, temel haklara ve ayrımcılık yapmama ilkesine saygı gösterilmesi; psikiyatristlerin ve diğer 

sağlık profesyonellerinin çalışmalarını bilimsel doğrular, mesleki etik ve insan hakları ilkeleri 

doğrultusunda yürütebilmesi için çağrıda bulunuyoruz. 

EPA, ruh sağlığını geliştirme, damgalama ve ayrımcılıkla mücadele, Avrupa genelinde etik ve bağımsız 

psikiyatri pratiği için gerekli koşulları savunma yönündeki kararlılığını sürdürmektedir. 
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