Turkiye Psikiyatri Dernegi 61. Ulusal Psikiyatri Kongresi 22-26 Ekim 2025 tarihleri
arasinda Ankara’da gerceklesti!

Degerli Meslektaslarimiz,

Turkiye Psikiyatri Dernegi (TPD) tarafindan diizenlenen 61. Ulusal Psikiyatri Kongresi, 22-26
Ekim 2025 tarihleri arasinda Ankara Sheraton Hotel & Convention Center'da blyUk bir katilim
ve coskuyla gerceklesti. "Bilim, Etik, Dayanisma" ilkelerimiz 1siginda “Bireyden Topluma
Koruyucu Ruh Saghgi ve Esit, Ulasilabilir Tedavi” temasi ile psikiyatri camiamizi bir araya
getiren bu anlamli bulugma, zengin bilimsel igerigi ve canl tartismalariyla tamamlandi.
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Acllis téreni, kongre es baskanlari olan Kongre Dizenleme Kurulu Baskani Prof. Dr. Nalan
Kalkan Oguzhanoglu ve Tirkiye Psikiyatri Dernegdi Genel Bagkani Prof. Dr. Serap Erdogan
Taycan’in konusmalari ile basladi.

Dernegimizin 30. Y1l Etkinligi Kapsaminda Prof. Dr. Ejder Akgun Yildirim’'in konusmasinin
ardindan 30. Yil Sinevizyon Gdsterisinin izlendigi programda Prof. Dr. Rasit Tukel, Dog.Dr.
irem Ekmekgi ve Asist. Dr. Havva Nur Temizkan “Ug¢ Kusagin Géziinden 30. YiI” konusmasini
yaptilar. Programin sonunda 30. Yil Serbest Kirslisinde salondan s6z alan
meslektaglarimizin gézinden 30. yil degerlendirildi.
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Kongremizin 6dul téreninde Ruh Sagligina Hizmet Odili'nii Kartalkaya yangini sonrasi ruh
saghdimiz icin yurattikleri adalet mucadelesi, glvenli gelecek icin gosterdikleri caba,
toplumun bilgilendiriimesi, bizlere gdsterdikleri ve bizleri gl¢lendiren dayanisma sebebiyle
"Bagka Canimiz Yok" platformu aldi.

s

' ‘ : )’.J:\N [ Ruh Sagligina Hizmet
S Odiilii

Kurumsal Dayanigsma Oduli'niin sahibi ise dernegimizin kurulusundan itibaren Tirkiye'de
travmalara yonelik ruh saghgi desteginde dernegimizle birlikte galisan, Glkemizde 2025 yilinda
yurattlen psikososyal destek aginda dernegimizin ¢alismalarina yogdun destek sunan ve her
zaman bir arada oldugumuz “Tlrkiye insan Haklari Vakfi” oldu.
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Ruh Saghig Basin Odiillerinde En lyi Réportaj édilini Duygu Ozsiiphandag Yayman
"“Yangina hazir misin? Devlet yoksa ben varim!" baslikli ¢calismasiyla, En iyi Gérsel Medya
Haberciligi 6dilini Semra Kardesoglu "Siddeti Cezasizlik Yayginlastiriyor” haberiyle , En lyi
Dijital Medya icerigi 6duiliinii Aynur Tekin "Anoreksiyadan iyilesme hikayesi: Ne olursa olsun
devam edin" interaktif haberiyle ve En lyi Yazili Haber 8dilini ise Zeynep Atmaca "Akil
Sagligimizi Guvenle Nasil ve Kime Teslim Edecegdiz" baslikh arastirma haberiyle kazandi.
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Dernegimize kurum akreditasyonu amaciyla basvuran Erenkdy Ruh ve Sinir Hastaliklar
Egitim ve Arastirma Hastanesi, Yeterlik Yuritme Kurulu ve Akreditasyon Alt Kurulu’nun
degerlendirmeleri sonucunda kurum egitim yeterliligi kriterlerini kargilayarak Kurum Uzmanlhk
Egitimi Yeterlik Belgesi almaya hak kazandi. Acilis konugsmalarinin ardindan belge, Yeterlik
Yiurutme Kurulu adina Prof. Dr. Hiseyin Gulleg tarafindan hastane adina Dog¢. Dr. Sema
Baykara'ya takdim edildi.

Ol.

Erenkoy Ruh ve
Sinir Hastaliklari
Egitim ve :
-26 EKIM 2
Ara§tlrma Sl-21E2RATON ANKARA H

CONVENTION CEN

Hastanesi

. onlin ) &
lopluma, Koruyucu Ruh Saghgi

tsit, Ulasilabilir Tedavi”

Kongre Duzenleme Kurulu Bagkani Prof. Dr. Nalan Kalkan Oguzhanoglu, Bilimsel Program
Kurulu Bagkani Prof. Dr. Sebnem Pirildar, Kurul Uyeleri Dog. Dr. Eren Yildizhan ve Dog. Dr.
Yasin Hasan Balcioglu;Diizenleme Kurulu Uyeleri Uzm. Dr. Emre Cem Esen, Dog. Dr.
Mihrimah Oztiirk ve Dog. Dr. Sinay Onen ile kurulun geng tyeleri Uzm. Dr. imge ilke Kk,
Uzm. Dr. Merve Gumusay ve Asistan Hekim Komitesi Yuritme Kurulu’'ndan Dr.Nur
Temizkan’in dzverili ve yogun cgalismalari ile dizenlenen 61. Ulusal Psikiyatri Kongresi'ne
toplam 1502 kisi katildi. Katilimcilarin 392'si davetli konusmaci, 443'U bireysel kayitli
meslektasimiz  (49'u  ¢evrimigi), 91'i ise TPD destegi ile kongremize katilan
meslektaglarimizdan olustu.



TPD 61. Ulusal Psikiyatri Kongresi; 93 panel, 20 kurs, 17 sdzel bildiri oturumu, 13 "On Soruda
Bir Konu" oturumu, 9 galisma grubu, 6 minazara, 10 uzmanla bulugsma, 5 "Zor Olgularda Tani
ve Tedavi" oturumu, 4 "Psikiyatride Guncel" oturumu, 3 "Siz Olsaydiniz Ne Yapardiniz?"
oturumu, 3 konferans, 2 "Gegen Yilin En Onemli Arastirmalari” oturumu ve 2 6diil oturumu ile
oldukga zengin bir bilimsel programa sahipti.

Toplam 149 oturumda 406 konusmaci yer alirken, bilimsel programda 152 s6zel ve 151 poster
bildiri sunuldu. Caligma Birimleri toplantilari program boyunca devam etti.



Ulusal Psikiyatri Kongresi'nin bilimsel iceriginde yer alan uluslararasi konusmacilar Prof. Dr.
Johann Steiner, Prof. Dr. Paolo Brambilla ve Dr. Konstantinos Liolios idi.
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Prof. Dr. Johann Steiner Periferik Kanda
Notrofiller/Monositlerden Beyindeki

Mikroglialara: “Sizofreni ve Major Depresyonda ULUSAL ,
Dogal Bagisiklik Aktivasyonunun Rolii Var PSIKIYATR
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mi1?” baslhkl sunumunu yapti.

Prof. Dr. Paolo Brambilla "Onde Gelen
Psikiyatri  Dergilerinde  Makale Yazimi,
Degerlendirme ve Yayin Sdiregleri" ve
"Duygudurum Bozukluklari Alaninda Bilimsel
Bir Kariyer insa Etmenin Ipuclarn" baglkli
konusmalariyla programa katkida bulundu.

- yucu Ruh
Dr. Konstantinos Liolios ise "Ruhsal Sit, ir Tedavi”

Bozukluklarin Tedavisinde Grup Psikoterapisi:
Kuramsal, Tanisal ve Pratik Yaklagimlar"
baslikli sunumuyla deneyimlerini paylasti.
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Tarkiye Psikiyatri Dernegi Forumu'nda dernedimizin 30. yilinda kongrelerimizin ve
dernedimizin buglni ve gelecegdi konusu ele alindi; glincel sorunlar, dneriler ve beklentiler
dile getirildi. Geng meslektaglarimizin kongreye aktif katihminin getirdigi olumlu etkiler ele
alindr.
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"Ruh Saghigi Alaninda Bilim Digi Meslek Tanimlari ve Uygulamalari: Tum Ydnleriyle Manevi
Danismanlik" baslikh panel, Ruh Saghd:i Meslek Dernekleri Ortak Oturumu kapsaminda
gerceklestirildi. Oturumda Dog. Dr. Gilin Ozdamar Unal ve Uzm. Dr. Giilsim Zuhal Kamig
moderatérligiinde, TPD Hukuk Birosu'ndan Av. Ziynet Ozgelik, dernegimizi temsilen Prof.
Dr. Serap Erdogan Taycan ve Turk Psikologlar Dernegdi'ni temsilen ise Dr. Psikolog Esra
Guven konugsmaci olarak yer aldi.
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Kongre programinin énemli oturumlarindan biri de "Hekimlerde intihar Davranisini Anlamak
ve Onlemek" bagslikli paneldi. 24 Ekim Cuma giini A Salonu'nda gerceklesen ve Tipta
Uzmanlhk Dernekleri Ortak Oturumu kapsaminda dizenlenen bu panelde, Uzm. Dr. Sahut
Duran ve Uzm. Dr. Ugur Cikrik¢ili'nin moderatérliginde hekimlerin karsilastigi riskler ele
alindi. Tark Tabipleri Birligi'nden Prof. Dr. Alpay Azap saglik ortaminda ¢alisma kosullarini,
Turkiye Psikiyatri Dernegi'nden Prof. Dr. Halise Devrimci Ozgiiven hekimlerde intihar
davranisini, Turk Anesteziyoloji ve Reanimasyon Dernegi'nden Prof. Dr. Julide Ergil ise
ameliyathaneler, ilag¢ erisimi ve intihar riski konularini degerlendirdi. Oturum, farkli uzmanhk
derneklerinin ortak galismasiyla mesleki risklere butiincll bakis agisi getirmesi agisindan
blylk 6nem tasidi. Bu konuda yapilacak is birliginin kapsami konusuldu.



22-26 EKIM 2025

SHERATON ANKARA HOTEL &
CONVENTION CENTER

A R A

- ULUSAL AR
<f)‘l PSIKIYATRI §
o KONGRES| 3

Kongre programinin énemli oturumlarindan biri olan "Tiirkiye'de Psikiyatri ilaglarina Erigsimde
Yasanan Sorunlar ve Cozim Onerileri" baslikli panelde, Tlrkiye Psikiyatri Dernedi Merkez
Yénetim Kurulu, Arastirmaci ilag Firmalar Dernegi ve ilag Endistrisi isverenler Sendikasi
temsilcileri bir araya geldi. Oturum Baskani Prof. Dr. Serap Erdogan Taycan yodnetiminde
gerceklesen panelde; Prof. Dr. Ejder Akgiin Yildirim’in "Tedavi Hakki Olarak ilaca Erisim", Dr.
Umit Dereli'nin "Tirkiye'de Yenilik¢i ilaglara Erisim" ve Dr. Ecz. M. Vedat Egilmez'in
"Tlrkiye'de Ilaclara Erisim: Psikiyatri Alanindaki Yansimalar" baslikli sunumlariyla mevcut
sorunlar ve ¢6zUm onerileri multidisipliner bir bakis acisiyla degerlendirildi.
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Turkiye Psikiyatri Dernegi'nin bu yil dizenledigi basin toplantisinda, “Ruh sagligina erisim
temel insan hakkidir.” ana baslhgi altinda bireyin ve toplumun ruh saghg i¢cin dnemli sorunlar
hakkinda aciklama yapildi. Gazze’de ve diinyanin pek ¢ok bolgesinde yasanmakta olanlarin
gOsterdigi gibi savaslarin en temel ruh saghgi ve halk saghgi sorunu oldugu; agir depremler
gibi afetlerin ruh saghgi agisindan sonugclari ve tedaviye erisimde yarattigi kisa ve uzun vadeli
sorunlar ve engeller; ila¢g arzinda ve ilaglara erisimde yasanan zorluklar, tedaviye erisimin
onlinde bir engel olarak ve tedaviye erisememenin bir sonucu olarak yayginlasan bilim disi
uygulamalar; bilimsel ve etik perspektifften manevi danigsmanlik girisimleri hakkinda
degerlendirme; muayenehanelere getirilen yeni yukimlalUkler ve bunlarin muayenehanelerin
surduridlebilirligi Gzerine olumsuz etkisi ile ilgili agiklamalarda bulunuldu.
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Derinlesen toplumsal cinsiyet esitsizligi, kadinlar ve LGBTIi+ bireylerin maruz kaldigi
sistematik ayrimcilik, siddet ve nefret sdylemleri kapsamli bicimde ele alindi; kadin cinayetleri,
yarginin cinsiyetci tutumu ve Tirkiye ilag ve Tibbi Cihaz Kurumu’'nun 21 yas altina getirdigi
hormon ve ergenlik baskilayici ila¢ yasagi basta olmak Uzere, saglik hakki ihlalleri ve
farmakoterapotik mudahalelere erisimdeki engeller vurgulandi. Saglik dizenlemelerinin
bilimsel temellere dayanmasi gerektigi, toplumsal cinsiyet temelli siddetin yargi eliyle
mesrulastirimamasini, nefret sdylemlerinden arindiriimis kamusal dilin benimsenmesini ve
devletin temel haklari koruma yuakimlaligunua yerine getirmesini talep eden beklentiler dile
getirildi. Toplumun ruh saghigini olumsuz etkileyen toplumsal siddet ortaminin sonuglari ve
suca suruklenen gocuklar konusu dile getirilerek devletin bu konudaki sorumluluklarinin alti
cizildi. TPD olarak paydaslarla birlikte sorumluluk almaya hazir oldugumuz belirtildi. A¢iklama,
toplumsal baris ve ruh saghgi icin esitlik, 6zgurlik ve onur vurgusu yapilarak tamamlandi.



Ulusal Psikiyatri Kongresi kapsaminda TPD Merkez Ydnetim Kurulu olarak; Merkez Etik
Kurulu, Merkez Onur Kurulu, Kongre Dizenleme Kurulu, Yayincilik Kurulu, Psikiyatride
Guncel Yayin Kurulu, Yeterlik Yarttme Kurulu, Egitim Planlama ve Duzenleme Kurulu, Geng
Psikiyatristler Komitesi, Asistan Hekim Komitesi, Medya Kurulu, Afetlere Hazirlik ve Miidahale
Birimi, Cinsel Siddeti Onleme ve Toplumsal Cinsiyet Esitligini Destekleme Birimi ve
Uluslararasi lligkiler Komisyonu ile ayri ayri toplantilar gergeklestirdik.
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Bu toplantilarda gecmis dénem faaliyetlerimizi degerlendirirken, Ulusal Psikiyatri Asistanlari
Toplantisi, Meslege ilk Adim Programi ve dernegimizin érgiin egitim platformu Psikiyatri
Akademisi'nin gelistiriimesi gibi 6nemli projeler Gizerinde ¢alistik. Kurumlarimizin ihtiyaglari ve
birbirleriyle olan iletisim kanallarini gliclendirecek adimlar ele alindi.




Merkez Esgudim Kurulu toplantisinda ise farkli illerden gelen sube temsilcilerimizle bir araya
gelerek, subelerimizin érgitlenme yapilari, mevcut faaliyetleri ve ihtiyaglari hakkinda detayl
degerlendirmeler yaptik. AHMB, sube temsilcilerimizle sube dizeyinde yapilanmasi ve
koordinasyonu lzerine 6énemli gorus alisverisinde bulundu. Egitim Planlama ve Dizenleme
Kurulu ile sube i¢i editimler ve bolgesel toplantilarin arttirlmasi konulari gindeme alindi. Sinir
inlalleri Onleme Gorev Grubu, kapsam dahilindeki basvurularin ve ilgili sireglerin nasil
gerceklestigine dair 6nemli bilgiler sundu. Tim subelerimizin ihtiyag ve dnerilerini dinleyerek,
onUmuizdeki dénem igin ortak planlamalar yaptik.

Bu surecte basta yogun emek vermis olan Kongre Dizenleme Kurulu'na, Bilimsel Program
Kurulu'na, katkida bulunan tim TPD g¢alisma birimleri ve TPD kurullarina, etkinlik dnerileri ile
sdzlU ve poster bildiri degerlendirmelerini gerceklestiren hakemlere, konugsmaci veya katilimci
olarak kongremizde yer alan tim meslektaslarimiza ve kongre destekgisi firmalarimiza
ictenlikle tesekkir ederiz.

Kapanis téreninde Segici Kurul Gyeleri Semra Ulusoy Kaymak, Orhan Murat Kogak, Kamil
Nahit Ozmenler, Burhanettin Kaya ve Sedat Batmaz'in degerlendirmesi sonucunda 6ddil
kazanan meslektaglarimiza Arastirma Bildiri Odiilleri teslim edildi.



Meslektagimiz Abdullatif Koyun ve ekibi - "Dikkat Eksikligi ve Hiperaktivite Bozuklugu Tanili
Hastalarda Biligsel islevler ile Endokannabinoid Sistem Arasindaki iligkinin incelenmesi" isimli
calismasi ile Ggtincilik; Ozge Bildircin ve ekibi - "Sizofrenide Tedavi Yanitina Gore Ayirt Edici
Subkortikal N6éroanatomik Profiller: Bir Yapisal MRG Calismasi” ile ikincilik ve Elif Burcu
Ersungur Celik ve ekibi - "Tedaviye Direncli Depresyonda Dorsomedial Prefrontal Kortekse
Yonelik TMS Uygulamasinin Mikroyapisal Etkileri: DTI Tabanli Bulgular" isimli galismasi ile
birincilik 6dulunu aldilar.
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Ayrica yazili ve uygulama sinavinda basarili olarak Yeterlik Belgesi almaya hak kazanan
meslektaslarimiz Sema Cagal, Seyhan Oktar, Ozlem Ece Oztiirk, Samet Kaya, Ozge Tiirkoglu
ve yeniden belgelendirilen Ozge Sahmelikoglu Onur'u tebrik ederiz.
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Bes gln boyunca siren 61. Ulusal Psikiyatri Kongresi, 152 s6zel ve 151 poster bildirinin
sunuldugu zengin bilimsel igerigi, degerli tartisma ve paylasimlarla tamamlanmistir.

Yeni aragtirmalar, klinik deneyimler ve mesleki dayanisma ile bir sonraki kongrede bulusmak
Uzere...

19-22 Nisan 2026 tarihlerinde dizenlenecek olan 28. Ulusal 4. Uluslararasi Klinik Egitim
Sempozyumu'nda tekrar bir arada olmay: diliyoruz.

Tarkiye Psikiyatri Dernedi Merkez Ydénetim Kurulu



61. UPK Tamamlandi

19-22 Nisan 2026 tarihlerinde dizenlenecek
olan 28. Ulusal 4. Uluslararas: Klinik Egitim

Sempozyumu'nda gorismek uzere...

61. ULUSAL PSiKiYATRi KONGRESI’NE DESTEK SUNAN FIRMALAR

DALYA TURIZM KONGRE & ORGANIZASYON
JOHNSON AND JOHNSON - LUNDBECK
Al OTSUKA
ABDI IBRAHIM
VIATRIS
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